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みやびちゃんと仲間たちみやびちゃんと仲間たち
２０２５年の振り返り２０２５年の振り返り

脳トレ問題に挑戦！脳トレ問題に挑戦！

間違え探し/健康クイズ間違え探し/健康クイズ

風邪の季節、風邪の季節、
三山でしっかり備えよう三山でしっかり備えよう

おすすめ３選 
x

温活養生

おすすめ３選 
x

温活養生

ふ
じ
こ
の
部
屋

「
母
が
遺
し
た”

寄
り
添
う
心”

と
共
に
」

「
み
や
び
ち
ゃ
ん
と
歩
む
、
お
客
さ
ま
と
笑
顔
の
絆
」

「
還
暦
に
よ
せ
て ~

人
生
の
節
目
に
誓
う
、
幸
福
経
営
の
決
意~

」

『黒豆しょうがご飯』『黒豆しょうがご飯』
薬膳レシピ薬膳レシピ

『ブロッコリーと塩昆布のサラダ』『ブロッコリーと塩昆布のサラダ』

新感覚サプリ誕生！！新感覚サプリ誕生！！
飲む新習慣

― 忘年会・新年会シーズンに、心強い味方―― 忘年会・新年会シーズンに、心強い味方―

「よいえもん」「よいえもん」



ふじこの部屋ふじこの部屋

天国から見
守っててね

、

お父さんお
母さん

そ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
︑
私
は

⾃
分
の
⼈
⽣
や
経
営
の
あ
り
⽅
を

深
く
⾒
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
︒
こ
の
⼤
変
な
時
期
を
乗

り
切
れ
た
の
は
︑
何
よ
り
も
家
族

の
献
⾝
的
な
応
援
と
⽀
え
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
︒
そ
し
て
︑
⺟
⾃
⾝

も
︑
そ
の
応
援
に
応
え
る
よ
う
に

最
後
ま
で
⽣
き
る
⼒
を
⾒
せ
︑
懸

命
に
私
た
ち
に
寄
り
添
っ
て
く
れ

ま
し
た
︒

 
た
だ
︑
介
護
は
決
し
て
⼀
⼈
で

完
結
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
︒
⺟
の
闘
病
中
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
医
師
の
皆
様
看

護
師
の
皆
様
︑
そ
し
て
⽇
々
⽀
え

て
く
だ
さ
っ
た
介
護
施
設
の
ス
タ

ッ
フ
の
皆
様
に
も
︑
⼼
よ
り
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
︒
ま
た
︑
会
社

で
は
︑
社
員
た
ち
が
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
送
迎
時
な
ど
に
温
か
い
声
掛

け
を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
⽀
え
て

く
れ
ま
し
た
︒
そ
の
⽇
々
の
気
遣

い
が
︑
私
に
と
っ
て
⼤
き
な
⼼
の

⽀
え
と
な
っ
た
こ
と
︑
重
ね
て
感

謝
し
て
お
り
ま
す
︒
歳
を
重
ね
て

い
く
私
に
と
っ
て
︑
⺟
と
同
居
し

た
時
間
は
︑
ま
さ
に
⾯
⽩
く
︑
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����

２
０
２
５
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

わ
ず
か
と
な
り
︑
街
は
す
っ
か
り

年
末
の
慌
た
だ
し
さ
と
な
り
ま
し
た
︒

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑
お
健
や

か
に
新
年
を
迎
え
る
ご
準
備
を
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
︒
今
年
は

﹁
皆
様
と
の
⼼
の
距
離
を
縮
め
る
こ

と
﹂
を
⼤
切
に
︑
⼀
歩
⼀
歩
進
ん
で

こ
ら
れ
た
の
は
︑
ひ
と
え
に
皆
様
の

あ
た
た
か
い
お
⼒
添
え
が
あ
っ
て
こ

そ
と
︑
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
︒

こ
の
会
報
誌
が
︑
皆
様
の
年
末
の
ひ

と
と
き
に
︑
少
し
で
も
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
お
届
け
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
︒

ど
う
ぞ
︑
ゆ
っ
く
り
と
お
⽬
通
し
く

だ
さ
い
︒

時
に
は
腹
が
⽴
つ
こ
と
も
あ
っ

た
り
と
﹁
チ
ン
ド
ン
劇
場
﹂
の

よ
う
で
し
た
︒
そ
う
し
た
⽇
々

の
出
来
事
も
含
め
︑
そ
の
最
期

ま
で
寄
り
添
え
た
時
間
は
︑
何

物
に
も
代
え
が
た
い
⼤
切
な
宝

物
と
な
り
ま
し
た
︒

⺟
が
遺
し
た
﹁
皆
様
と
の
絆
を

⼤
切
に
す
る
﹂
と
い
う
想
い
社

員
た
ち
が
⽰
し
て
く
れ
た

﹁
寄
り
添
う
⼼
﹂
を
胸
に
︑
私

ど
も
は
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
真

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
︒

���

さ
て
︑
私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
︑

こ
の
１
１
⽉
に
︑
⼆
代
⽬
を
務
め
ま

し
た
⺟
が
永
眠
い
た
し
ま
し
た
︒

闘
病
⽣
活
︑
特
に
認
知
症
を
患
っ
て

か
ら
の
⺟
の
介
護
は
︑
私
に
と
っ
て

﹁
出
⼝
の
⾒
え
な
い
ト
ン
ネ
ル
に
⼊

っ
た
﹂
よ
う
な
︑
不
安
と
恐
怖
を
同

時
に
感
じ
る
⽇
々
で
し
た
︒

し
か
し
︑
こ
の
終
わ
り
の
⾒
え
な
い

道
の
り
は
︑
い
つ
か
誰
も
が
通
る
道

で
あ
る
と
同
時
に
︑
私
⾃
⾝
を
映
す

鏡
と
も
な
り
ま
し
た
︒
⺟
は
私
に
と

っ
て
︑
時
に
は
反
⾯
教
師
で
も
あ
り

ま
し
た
︒

 さて、話は変わりますが、私はこの⼀年、「真に⼼に寄り添うと
は何か」を深く考える機会を得ました。そして、その答えはやはり
「現場」にあると確信し、積極的に営業員に同⾏し、多くのお客様
のもとを訪問させていただきました。

「みやびちゃんと歩む、お客様との笑顔の絆」「みやびちゃんと歩む、お客様との笑顔の絆」

みやびちゃん

みなさまに

うれしかったです!

とっても
お会いできて、

 その際いつも私の傍らには、弊社の愛すべきゆるキャラ
「みやびちゃん」がいました。



サ
プ
ラ
イ
ズ
の
花
束
に
は
、
あ

ま
り
の
嬉
し
さ
に
目
か
ら
涙
が

溢
れ
ま
し
た
。

皆
か
ら
の
温
か
い
気
持
ち
に
、

た
だ
た
だ
感
謝
、
感
謝
の
嬉
し

涙
で
し
た
。

こ
の
還
暦
と
い
う
新
た
な

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
、
こ

の
感
謝
と
喜
び
を
力
に
変
え
、

さ
ら
に
お
客
さ
ま
に
「
笑
顔
と

愛
と
幸
せ
を
」
お
届
け
で
き
る

よ
う
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て

精
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
本
年
中
の
ご
愛
顧
に
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
皆
様
の
新
し
い
年
が
幸
多

き
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

寄せ書
き

花束
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還暦によせて ~人生の節目に誓う、幸福経営の決意~還暦によせて ~人生の節目に誓う、幸福経営の決意~
　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年

は
年
女
と
い
う
巡
り
合
わ
せ
も

あ
り
、
９
月
に
は
人
生
の
大
き

な
節
目
で
あ
る
「
還
暦
」
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
４
０
歳
を
迎
え
た
頃
、

私
は
家
族
に
「
４
０
歳
か
ら
女

ざ
か
り
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

そ
の
背
景
に
は
、
３
０
代
で

出
会
っ
た
「
４
０
歳
を
過
ぎ
た

ら
自
分
の
顔
に
責
任
を
持
て
」

と
い
う
言
葉
が
強
く
胸
に
響
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
生
き

方
が
顔
に
出
る
な
ら
ば
、
私
は

ど
う
あ
り
た
い
か
」
と
考
え

「
自
信
に
満
ち
た
幸
せ
顔
に
な

り
た
い
」「
周
り
の
人
を
幸
せ

に
、
そ
し
て
自
分
も
楽
し
め
る

人
で
あ
り
た
い
」
と
決
め
て
、

こ
の
志
を
持
っ
て
歩
み
続
け
、

早
２
０
年
が
経
ち
ま
し
た
。

さ
て
弊
社
の
文
化
と
し
て
社
員

個
々
の
誕
生
日
に
歌
を
歌
っ
て

祝
福
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
が

還
暦
当
日
、
朝
の
作
業
後
、

社
員
か
ら
の
祝
福
の
歌
と
寄
せ

書
き
、
そ
し
て
ラ
ン
チ
後
の

　お忙しい中、貴重なお時間を割いてお会いしてくださったこと、そして初回の私
を、営業員と対面してくださったにも関わらず、皆様が惜しみない笑顔で接してく
ださったことに心より感謝申し上げます。現場で得た「気づきと感動」は計り知れ
ず、それはまさに皆さまとの「絆」を深めるための、かけがえのない道しるべで
あり、会社を大きく成長させるための何よりの栄養であると強く感じております。

この貴重な「お客様との対話」の場を、来年以降も継続して大切にしてまいりま
す。引き続きどうぞよろしくお願い致します。

　お客様宅に伺い、直接お話しを聞く中で、皆様が抱えるリアルな課題や、私た
ちのサービスへの期待の「生の声」を肌で感じることができただけでなく、みや
びちゃんを囲んでお客様と笑顔で写真を撮らせていただく瞬間は、何よりの喜び
であり、私たちとお客様との心の距離をぐっと縮めてくれる大切な時間と力の原
動力になりました。



健康にまつわるクイズ

4

薬膳レシピ
か ら だ 想 い

脳 問題
「みやびちゃん in 海！5つのまちがい探し」

Q.
冬でも脱水症状になる可能性があります。その脱水症状は何と呼ばれているでしょうか？

　　１．準脱水

　　２．冬季脱水

　　３．かくれ脱水
答えはページ８にあります！

ふわり薬膳
１．

２．

材料

米
 ２合　

黒豆 大４

作り方

1.

2. 炊飯器に米と①、分量の水と
調味料を入れて炊く。

しょうが １かけ　

黒豆はフライパンで表面がはじけ
るまで炒り、生姜は千切りにする。

｜黒豆しょうがご飯｜

酒 大２

塩 少１

. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

作り方

1.

2. 松の実はフライパンで乾煎りする。

ブロッコリーは小房に分け、茎は皮を
むいて輪切りにし、塩を入れた熱湯で
茹でる。

｜ブロッコリーと塩昆布のサラダ｜

3. ボウルにAを混ぜ合わせ、食べる直
前にブロッコリーと和えて器に盛
り、松の実を飾る。

材料（４人分）
ブロッコリー
 1/2株
松の実 適宜

塩 少々　
ブラックペッパー 適宜

塩 少１

. . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . .
.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . .

（A）
塩昆布 大さじ１ぐらい
レモン汁 大１

醤油 大２/３　
ごま油 少１

. . . . . .
. . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . 4. 好みでブラックペッパーを振る。

イメージ図

イメージ図

トレ
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みやびちゃんと仲間たち
M i y a b i  &  F r i e n d s

今
年
は
久
し
ぶ
り
に
地
元
の
北
海
道

へ
帰
り
心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し

た
︒
久
し
ぶ
り
の
北
海
道
は
思
っ
た

よ
り
寒
く
び
っ
く
り
し
ま
し
た
︒
昔

よ
り
観
光
客
も
多
く
色
々
変
化
が
あ

る
事
に
も
驚
き
な
が
ら
懐
か
し
い
場

所
も
行
っ
た
り
と
満
喫
し
て
き
ま
し

た
︒

今
年
も
１
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒

戸上

２
０
２
６
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

２
０
２
６
年
は
﹁
丙
午
︵
ひ
の
え
う

ま
︶
﹂
の
年
︒
情
熱
と
勢
い
︑
変
化

の
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
私
も
そ
の

流
れ
に
乗
り
︑
常
に
学
び
続
け
な
が

ら
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
全
力
で
支

え
て
い
き
ま
す
︒
前
向
き
な
一
年
を

一
緒
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

俵

２
０
２
５
年
も
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
︒

針谷２
６
年
度
も
皆
様
が
笑
顔
に

な
れ
ま
す
よ
う
に
健
康

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
︒

私
の
楽
し
み
は
︑
小
学
生
の

子
供
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

で
︑
審
判
と
し
て
チ
ー
ム
を

手
伝
い
子
供
の
成
長
を
間
近

で
見
る
事
と
︑
サ
ッ
カ
ー
観

戦
で
す
︒
浦
和
レ
ッ
ズ
に
と

っ
て
も
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
︵
笑
︶

２
５
年
度
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
︒

お
客
様
の
温
か
い
ご 

縁
に

心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま

す
︒
２
６
年
度
も
皆
様
の

﹁
健
康
の
守
り
役
﹄
と
し

て
安
心
の
薬
と
共
に
お
伺

い
い
た
し
ま
す
︒
２
５
年

は
私
の
推
し
の
二
子
山
部

屋
か
ら
関
取
が
１
人
増
え

２
６
年
度
に
は
も
う
２
︑

３
人
関
取
に
上
が
れ
れ
ば

と
若
手
に
期
待
し
て
い

ま
す
︒

２
５
年
度
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た 

︒

川手佐久間

趣
味
の
バ
イ
ク
一
人
旅
は

北
海
道
稚
内
へ
︒
例
年
と
の

違
い
は
熊
騒
動
で
す
︒
以
前

で
は
考
え
ら
れ
な
い
事
態
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
︒
関
東
に

い
て
も
対
岸
の
火
事
で
は
済

ま
さ
れ
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒
昨
今
の
気
候
変
動
が

生
態
系
に
ま
で
影
響
を
与
え

て
い
る
印
象
を
強
く
感
じ
ま

す
︒
時
の
流
れ
を
大
い
に
感

じ
る
旅
に
な
り
ま
し
た
︒

２
０
２
５
年
も
大
変
お
世

話
に
な
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
︒

加世田

年
々
厳
し
い
環
境
の
中
特
に
健
康
へ

の
感
謝
を
感
じ
る
一
年
で
は
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
か
︒
家
族
の
た
め
︑

仕
事
の
為
︑
自
分
の
為
に
病
気
を

招
か
な
い
体
づ
く
り
に
２
６
年
度
は

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
︒
ま
ず
は

出
来
る
事
か
ら
握
力
５
０
回
︑

ス
ト
レ
ッ
チ
︑
瞑
想
︑
心
身
と
も
に

健
康
第
一
を
目
指
し
ま
す
︒

２
５
年
度
は
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た 

︒

5



三山にお任せください！

はじまりの不調・・・
「葛根湯」におまかせ！

肩こりに葛根湯！

6

かぜ薬葛根湯と   ��の上⼿な使い分け⽅知っていますか？

かぜの引き始め
（１〜３日）

かぜ
（4日〜）

かぜ
もらっちゃった？

時間の
経過

くしゃみが出る�
喉の調子がおかしい�
なんとなくだるい�

�ひき始めは�

熱がある�
汗をかいている�
間接が痛い�
鼻水が止まらない�

葛根湯 かぜ薬＋ドリンク剤

風邪対策

かぜに葛根湯！

風邪をひきやすい人の“共通点”

寝込んでしまった�
いつもより部屋が寒く感じる�

�症状が進んだら�

Check!

室内が乾燥している
⼝元・顔を触る癖がある

⼈ごみに出ることが多い

つり⾰・⼿すりに触る機会が多い

ストレスが多い
あまり運動をしない

葛根湯の２つの作用がかぜの初期
症状やコリ・痛みを改善してくれます

肩⾸ガチガチ背中ゾクゾク

バランスのよい⾷事が摂れていない

体を温める

免疫⼒を⾼める

発汗作⽤を⾼める

利尿作⽤を⾼める

かぜの初期症状
を改善

血行を促進 代謝機能を⾼める

筋⾁の⽼廃物を排除

肩や首のコリ・痛み
からくる頭痛を改善

分泌機能を⾼める



備えておけば安心！

病中・
病後の方

疲れを感じ
ている方

毎日を元気に
過ごしたい方

妊娠中・
授乳期の方

胃腸の調子が
悪い方

なぜ今、必要？なぜ今、必要？ 忙しい現時代人は深刻的に不足忙しい現時代人は深刻的に不足
コロナ禍で再注目されたビタミンCコロナ禍で再注目されたビタミンC 熱・光・酸素に弱いビタミンC熱・光・酸素に弱いビタミンC

免疫機能を高める免疫機能を高める 抗酸化作用抗酸化作用

抗菌・抗ウィルス抗菌・抗ウィルス コラーゲン生成コラーゲン生成

アレルギー緩和アレルギー緩和 鉄分の吸収を高める鉄分の吸収を高める

風邪風邪 ストレスストレス

ウィルス感染症ウィルス感染症 喫煙喫煙

飲酒飲酒 激しい運動激しい運動

その１：＼雅 みやび ／

国産の健康サポート肌着

ここち着

女性肌着（上）　
女性肌着（下）
男性肌着（上）
男性肌着（下）

14,300

13,200

15,400
14,300

風邪サイン

「雅」はこんな方へ

※成人（１５歳以上）1日１回１本をお飲みください
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１本（５０ml）　      円（税込）

温活養生

その

実は・
・・

人間は
体の中

でビタ
ミンC

作れな
いんで

す！

120g(2.0g x 60包入）・およそ１ヶ月分｜            円（税込）

＼風邪に負けない／

２つ：プロビタC顆粒

　  ３つ：雅　  みやび〜

１つ：葛根湯（カッコリン）

お湯割りが一層効果的！
葛根湯の基本作用は体を温めな

がら発汗を促すこと。お湯割り

にすれば体が一層温まり、

効き目がアップ！

３０ml x ３本｜            円（税込）

７つの⽣薬ハーモニー効果
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お薬屋さんが本気で作った


1,584

6,480

660

栄養機能食品



「よいえもん」は従来の成分に加え

アルコールそのものへ働きかける成分を配合

よいえもん

Q.よいえもんって
何が違うの？

よいえもんよいえもん

今までの二日酔いサプリは肝臓を助ける

従来

ふさふさの実へのご感想や
お便りはこちらまで！

ふさふさの実へのご感想や
お便りはこちらまで！

三山薬品株式会社
〒178-0063 東京都練馬区東大泉4丁目5-11
URL:https://miyama-yakuhin.co.jp

0120-996-166
FAX:03-3922-1527

平日•土曜隔週（不定期）9:00~17:30
【営業時間】 アンケートの送付先

アルコールに直接アプローチする

新感覚サプリメント新感覚サプリメント

酢酸菌酵素
酢酸菌酵素とはアルコール

脱水素酵素とアルデヒド脱水素酵素を

含む酵素のこと。アルコールに直接働き

かけます。

A1.

飲
酒
後
の
新
習
慣

飲
酒
後
の
新
習
慣

がすごい！

に足りない機能を補う！

数あるアジア系の中でも日本人と

中国人は郡を抜いてALDHが不足し

ているアルコールに弱い人種と

言われています。よいえもんは

そんな日本人の体質に着目して

酢酸菌酵素やコタラヒムブツを配合

しています。

A3.

日本人

8

脳脳トレトレ
問題問題
答え合わせ

A. かくれ脱水

冬は夏ほど汗をかかず喉も渇きにくい

ため、水分補給を忘れがちです。脱水は

季節に関係なく起こるので、冬でも

小まめな水分補給を心がけましょう。

ウコンウコン オルニチン ３袋以上で１袋                     円（税込）３袋以上で１袋                     円（税込）
500

440440

A2.

１袋                      円（税込）

オススメな飲み方：
お酒に慣れていない方→飲酒前と飲酒後
慣れている方→飲酒中と飲酒後

補助役・・・


